ALLTID LITT STERKERE

ARSMELDING 2022

Formal

Alltid Litt Sterkere sitt formal er a stgtte mennesker som har fatt diagnosen ALS og deres pargrende.
Vi gnsker a bidra med informasjon om hva sykdommen er, og hvordan man kan leve videre med
diagnosen uten at sykdommen tar overhand.

Var organisasjon er ledet av personer med sykdommen tett innpa seg og vi gnsker & dele vare
erfaringer med andre.

Vart utgangspunkt er at det er mulig 8 leve med ALS men det krever en positiv innstilling, riktige
hjelpemidler og god organisering.

| tillegg arbeider vi med a samle inn penger til forskning. Vi samarbeider med forskere i Norge og i
Sverige.

Medlemmer

Alltid Litt Sterkere er en medlemsbasert organisasjon. Ved utgangen av 2022 hadde vi totalt 445
registrerte medlemmer. Medlemmene kommer fra hele landet.

Aktiviteter

Hvert ar arrangerer Alltid Litt Sterkere et ALS seminar. | 2022 ble det avholdt pa Rosenlund Park, den
10 oktober. Foredragsholdere var blant annet:

Bob Harris, Karolinska Institutt
Geir Brathen, St Olavs Hospital
Thomas Bernhard, Diakonhjemmet Omsorg

Gjennom hele aret blir ogsa Facebook siden oppdatert med informasjon om ALS og hvordan
rammede kan fa en bedre hverdag. Dette inkluderer ogsa en dialog med brukere.

Donasjoner
| Igpet av 2022 samlet Alltid Litt Sterkere inn, og delte ut, fglgende donasjoner:

Karolinska Institutet — for grunnforskning - kr 500.000,-
Oslo Universitetssykehus — for kliniske studier — kr. 500.000,-
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