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Diakonhjemmet Omsorg, Tian Helse og ALS Foreningen Alltid Litt Sterkere har inngatt samarbeid for a
arbeide for eksistensiell helse/livskvalitet for mennesker med ALS og deres pargrende, gjennom et godt
bo- livsmestrings- og omsorgstilbud tilpasset den enkelte bruker.

Malsetting for samarbeidet

Bruke hverandres kompetanse og samarbeide om konkrete tjenester til ALS-pasienter og pargrende. Vi
skal vaere en felles arena for ALS innen fglgende kjerneomrader:

e Faglig utvikling og kompetansebygging
- Kvalitetsforbedringsprosjekter
- Sosial innovasjon/tjenesteinnovasjon
- Forskning og utviklingsprosjekter
- Kurs, etter- og videreutdanningsmuligheter
- Arrangere konferanser

e Etablere permanente bo- og omsorgstilbud til mennesker med ALS
- Fa pa plass langsiktig lgsning for ALS huset Rosenlund
- Muliggjgre helseopphold/pasientreiser til utlandet for ALS pasienter
- Bygge et helhetlig og kunnskapsbasert botilbud i egnede leiligheter for mennesker med ALS
- Utvikle og tilby praktisk bistand, hjemmetjenester samt sykehjemsplasser med
gjennomgaende fokus pa livsmestring for ALS syke

e Jobbe for a fa politisk giennomslag for ALS pasienter
- @Pkonomisk stptte fra bade stat og kommuner

- Fasituasjonen for ALS bergrte pa den politiske agendaen

Hvordan vi skal samarbeide

Vi skal etablere felles mgteplasser. Opprette prosjekter med spesifikke mal og fremdriftsplaner. Sgke
om tilskudd. Dyrke frem politiske relasjoner.

Om partene

Diakonhjemmet Omsorg er en selvstendig diakonal institusjon innenfor Den norske kirke, og skal
fremme diakonal virksomhet i kirke og samfunn, nasjonalt og internasjonalt. Diakonhjemmet Omsorg er
en del av stiftelsen Det norske Diakonhjem, men et eget ideelt AS. Diakonhjemmet Omsorg drifter i dag
helse- og omsorgstjenester i tett samarbeid med VID vitenskapelige h@yskole og Diakonhjemmet
sykehus. Diakonhjemmet Omsorg har gjennom sitt samtalesenter Dialog gitt tilbud om eksistensielle
samtaler for personer som lever med ALS ved Rosenlund. Samtalene skal vaere trygge rammer for gode
mgter der likepersoner kan utforske selvopplevde Igsninger pa sine personlige og felles utfordringer.



Tian Helse er et privateid helseforetak som gjennom lang praksiserfaring og kompetanse innenfor
spesifikke helse — og omsorgstjenester i Norge ansetter den riktige kompetansen for a utarbeide
helhetlige tilbud innenfor somatikk og andre spesifikke malgrupper hvor det er behov for nytenkning. Vi
streber etter & skape gode tilbud for bestemte malgrupper i samfunnet. Vi vil ligge i forkant av nye
samfunnsutfordringer og jobber malrettet for & skape de beste tilbudene for vare malgrupper. Tian
Helse drifter i dag Rosenlund — Norges ALS hjem. Et botilbud som de har utviklet i tett samarbeid med
ALS foreningen - Alltid litt sterkere. Rosenlund har 12 plasser og 1 familierom. P& Rosenlund gnsker Tian
Helse 3 bygge et godt tilbud for tjenestemottakere med ALS i Norge.

ALS Foreningen Alltid Litt Sterkere har som formal a stgtte mennesker som har fatt diagnosen ALS og
deres pargrende gjennom informasjon om hva sykdommen er, og hvordan man kan leve videre med
diagnosen pa en slik mate at sykdommen i minst mulig grad tar overhand. Vi er ledet av personer med
sykdommen tett innpa seg og gnsker a dele erfaringer med andre. Vart utgangspunkt er at det er mulig
a leve med ALS, men det krever en positiv innstilling og riktige hjelpemidler. Vi arbeider ogsa med a
samle inn penger til ALS-forskning.
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